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_ DEMAIN, TOUS
ELECTROSENSIBLES ?

FOURS A MICRO-ONDES, TELEPHONES, WI-FI, ANTENNES 4G ET MAINTENANT
COMPTEURS CONNECTES, LES ONDES SONT PARTOUT AUTOUR DE NOUS.
INVISIBLES, SONT-ELLES VRAIMENT INDOLORES ?

L est bon de savoir que les
ondes électromagnétiques
ont deux effets sur les étres
vivants. Les effets
thermiques provoquent un
réchauffement des tissus. Les
effets athermiques, eux, sont
attribués a des reactions
physiologiques induites par de
"faibles’ rayonnements lors
d'expositions chroniques.

Les dommages provoquées
affectent les systemes nerveux
(asthénie, troubles du sommeil,
céphalées, etc.), endocrinien
(dysfonctionnement des
gonades, des surrénales, de la
thyroide) et immunitaire.

Valeurs limites d'exposition
Pour protéeger la population, des
valeurs limites d'exposition(1) ont

Par Alexandre Rusanov et Dr Pascale Miniou

éte définies en France par le
décret N° 2002-775 du 3 mai
2002.

Ces valeurs limites sont fondees
sur les travaux de lICNIRP, la
Commission internationale de
protection contre les
rayonnements non ionisants,
c'est-a-dire les rayonnements
non radioactifs.

Ces valeurs dépendent de la
fréquence ou de la longueur
donde.

Par exemple, pour la téléephonie
mobile 2G la valeur maximale
est de 41 V/m pour 900 MHz ;
elle est de 58 V/m, pour

1800 MHz; pour la 3G elle est
de 61 V/m tout comme pour la

Wi-Fi et les fours a micro-ondes.

Mais il y a des exceptions. Ainsi,
la charte signée entre la Ville de
Paris et les opérateurs de
téléphonie mobile établit des
valeurs limites de champ de
2V/m pour l'exposition du
public dans les lieux de vie, en
complément des valeurs
réglementaires francaises.

Cela peut sembler étrange que
pour toute la population
francaise les valeurs soient de
4132 61V/m et que pour les
Parisiens elles soient seulement
de2V/m!

De méme, il existe d'autres
normes pour protéger les
systemes électroniques. Ce sont
des normes de compatibilité
électromagnétique incluant les
notions de "systeme coupable”,
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de "systeme victime" et
d"immunité électromagnétique”.
Une immunité insuffisante face a
une source de perturbation
conduit a un dysfonctionnement
du systeme électronique. Les
normes fixenta 3 V/m le niveau
de champ électromagnétique
que doivent pouvoir supporter

Wil

ces appareils sans que leur
fonctionnement ne soit perturbé
de maniére inacceptable. Ceci
pour des appareils qui sont en
metal et/ou en plastique.

Qu'en est-il pour l'étre humain ?
On comprend que les normes
pour la population envisagent

'homme comme un superhéros
qui peut mieux résister aux
ondes électromagnétiques que
des appareils électroniques.
Pourquoi ?

La création des normes
Un peu d'histoire nous permet
de comprendre comment ont
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été créées ces normes. La
Commission internationale pour
la protection contre les
rayonnements non ionisants a
éte créée par des scientifiques
issus du domaine du nucléaire.
Il s'agit d'une organisation non
gouvernementale (ONG),
association de droit allemand.
Elle a proposé en 1988 un guide
pour l'établissement de limites
d'exposition aux champs
électriques, magnétiques et
électromagnétiques en se
basant sur une lecture de la

Santé - Nouyelle science

littérature scientifique publiee
avant 1088.

Ce guide n'est fondeé que sur
des effets immediats sur la
santé tels que des chocs et
brulures provoqués par le
contact avec des objets
conducteurs ou encore
l'élévation de la température
des tissus sous l'effet de
labsorption d'énergie liee a
l'exposition aux champs
électromagnétiques.

Les effets athermiques n'étaient
pas reconnus comme nocifs.

Depuis, de nouvelles
technologies - 3G, 4G, Wi-Fi et
Bluetooth, courants porteurs en
ligne (CPL) - se sont
développees. Outre le fait que
cette étude est ancienne eu
égard au développement des
nouvelles technologies, nous
observons que ces scientifiques
envisagent lhomme comme un
"‘cadavre’, c'est-a-dire un étre
dont le coeur et le cerveau ne
fonctionnent pas. C'est comme
si les ondes électromagnétiques
pouvaient seulement réchauffer
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les tissus sans avoir d'impact sur
le coeur, le cerveau et les autres
organes.

Homo electromagneticus

Mais l'étre humain est
electromagnétique ! La preuve
avec l'électrocardiogramme.
Ce n'est pas EDF qui produit
cette activite électrique mais
bien notre corps qui produit
L'électricité naturelle biologique
et, en méme temps, le champ
magneétique qu'on peut mesurer
par magneto-cardiographie.
Notre cerveau est un émetteur
d'ondes électromagneétiques
que les médecins enregistrent
a laide de l'électro-
encephalographie. La bande de
fréquence de notre cerveau se
situe entre 0,1 et plus de 40 Hz:
c'est un véritable émetteur
basse fréquence.

Nous sommes également
toutes et tous électrosensibles.
Le seuil de sensibilité aux ondes
électromagnetiques
environnantes est variable en
fonction de notre constitution,
de notre morphologie, de notre
terrain héréditaire. Ce seuil est
en moyenne deux fois plus
faible chez les femmes que
chez les hommes.
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Le fonctionnement d'un étre
vivant peut étre considéré
globalement comme un
ensemble de processus
électriques en interaction avec
des mécanismes biochimiques
continuellement en interaction
avec l'environnement exteérieur.
Ainsi notre corps émet des
ondes électromagnétiques et en
recoit.

Les usages au quotidien

La situation actuelle concernant
les rayonnements
électromagnétiques non
ionisants (basses frequences,
radiofréequences) rappelle la

|
a

situation du début du siecle
dernier lors de la découverte de
la radioactivite (rayonnement
électromagnétique ionisant).
Marie Curie, deux fois prix Nobel
(physique et chimie), a passé
pendant ses recherches de
longues heures exposeée a des
substances radioactives. Elle a
développé une leucémie dont
elle est morte.

Certains chercheurs portaient
comme pendentif du sel
radioactif dans un flacon autour
du cou. Cela a été fatal a
certains. A cette époque les
scientifiques ne connaissaient
pas le danger des produits
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radioactifs. Ils l'ont paye de leur
santé et de leur vie.

Aujourd’hui, on porte le
téléphone portable dans une
poche a coté du coeur, les
Jjeunes hommes le portent dans
une poche de pantalon a cote
de leur systeme reproductif, les
femmes enceintes gardent leur
Smartphone dans un sac a coté
de leur ventre..

Officiellement, aucun probleme,
car les téléphones portables
correspondent bien aux normes.
Leur indice de débit
d'absorption spéecifique DAS
(plus le DAS d'un appareil
radioélectrique est faible, moins
cet appareil est potentiellement
dangereux pour la santé en ce
qui concerne leffet thermique)
doit étre de moins de 2 \W/kg.

L'interrogation qui est soulevee
ici est que les mesures de DAS
de teléphone portable sont
effectuées sur la téte d'un
mannequin dont le cerveau est
represente par un liquide
spéecial. Existe-t-il un liquide
pouvant remplacer notre
cerveau, avec ses 100 milliards
de neurones ?

Tolérance et agression

La notion de tolérance permet
de comprendre que si les
nuisances environnementales,
dont font partie les ondes
électromagnétiques (tout
comme l'exposition aux produits
chimiques), dépassent un
certain seuil (durée, intensité),
des symptdmes subaigus ou

Santé - Nouyelle science

aigus peuvent apparaitre, par
dépassement du seuil de
tolérance de l'organisme d'un
individu donné.

D'autre part, laugmentation de
la durée d'exposition et/ou du
nombre de sources et du type
d'ondes électromagnétiques (en
particulier laugmentation du
nombre d'appareils dits
‘communicants’ et "connectes’)
a pour consequence logique
d'augmenter le nombre
d'individus présentant des
symptomes dlintolérance a ces
ondes.

L'immersion dans ce "brouillard
électromagnétique” ambiant
moderne, de plus en plus
dense, provoque des ressentis
d'agression quasi permanents
pour notre systeme nerveux
autonome. Ces perceptions
sensorielles inconscientes sont
transmises au systéme nerveux
central.

Symptoémes d'intolérance

Les symptomes résultant de
cette immersion ne sont pas
specifiques a un impact sur la
santé des ondes
électromagnétiques. Ce sont en
effet des symptomes
frequemment rencontrés dans
la population générale, pouvant
s'apparenter a ceux d'autres
syndromes ou pathologies, et
lhypothése de linfluence des
ondes électromagnétiques n'est
alors méme pas evoqueée.
L'évolution se fait donc vers la
chronicite et suscite une
incompréhension de la part de

l'entourage professionnel et
familial, source d'isolement,
aggrave par la non-
reconnaissance medicale.

Les premiers symptomes
d'intolérance aux ondes
électromagnétiques résultent,
au-dela d'une simple alerte, de
la tentative d'adaptation de
notre organisme.

Cette sur-sollicitation de notre
systeme sensoriel entraine un
stress du systeme neuro-
hormonal qui a pour
conséquence, a court, moyen
ou long terme, l'apparition de
désordres physiologiques,
psychologiques et physiques,
qui peuvent aboutir a
lépuisement de notre
organisme lorsqu'il ne parvient
pas ou plus a s'adapter pour
résister(2).

Avis d'expert

Le professeur Youry Grigoriev,
docteur en meédecine, président
du Comité national russe sur la
protection contre les
rayonnements non ionisants et
membre du Comité "EMF and
Health" de 'Organisation
mondiale de la santé, est un
expert du rayonnement
électromagnétique ionisant
(plus de soixante ans
d'expérience) et non ionisant
(quarante ans d'expérience).

ILévoque:

- l'exposition involontaire,
chronique, 24 heures sur 24, de
toute la population aux champs
électromagnétiques complexes,
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modulés et de large spectre des
stations de base de la
téléephonie mobile ;

- laugmentation continue du
niveau des ondes
électromagnétiques artificielles ;
- Leffet biologique, en cours
détude;

- labsence d'étude, y compris
pour les effets a long terme ;

- labsence de lien direct entre
une dose et sa réponse ;

- limportance de la modulation ;
- des normes actuelles qui ne
protegent pas la population et
qui sont basées davantage sur
les besoins de lingénierie que
sur des études biologiques ;

- labsence de mesures
décisives.

En conclusion, selon le
professeur Grigoriev, c'est la
premiére fois dans l'histoire de la
civilisation que des enfants sont
dans un groupe a risque a cause
de limpact permanent des
ondes électromagnétiques sur
leur cerveau.

De plus, le teléphone portable
est comme un four a micro-
ondes qui serait utilise porte
ouverte, avec l'émission d'ondes
électromagnétiques de large
bande de frequence.

Selon le professeur Grigoriev,
les problemes de santé suivants
sont susceptibles d'étre
rencontres, dans un avenir
proche, par les enfants qui
utilisent des téléphones
portables:

- perturbation de la mémoire ;

- diminution de l'attention ;

Santé - Nouyelle science

- diminution des capacités
d'apprentissage et des
capacités cognitives ;

- irritabilite ;

- troubles du sommeil ;

- augmentation de la sensibilité
au stress ;

- accroissement de
predispositions épileptiques ;

- perméabilite de la barriére
hémato-encéphalique ;

- changement cytologique dans
les cellules nerveuses du
cerveau;

- développement de tumeurs
du cerveau et du nerf
acoustique.

Facteur géophysique

Il existe encore un facteur
naturel qui peut jouer un role
important sur la santé des étres
vivants, c'est le facteur
geophysique.

Toute la Terre est couverte par
un réseau tellurique représente
par des failles de différentes
dimensions. Les plus grandes
failles limitent les plaques
tectoniques.

Dans les failles, il y a des
émissions d'ondes
électromagnétiques naturelles
pulsées. On peut ainsi constater,
au niveau des failles, un
dégagement de différents gaz
(dont le radon), une anomalie
magnétique ou une anomalie
gravitationnelle.

Les animaux réagissent tres vite
par leur comportement a ces
failles. Ainsi linstallation d'un
pyldne avec des antennes-relais
a1 kilometre de distance d'un

croisement de failles provoque
un changement du
comportement des vaches ; par
exemple celles-ci ne veulent
plus entrer dans la salle de traite
si elle se trouve sur cette faille.
Quelque temps aprés on peut
constater une augmentation du
taux de leucocytes dans le lait.
Des poules peuvent par
exemple devenir agressives et
cannibales, et pondre des ceufs
avec une coquille molle ou
méme sans coquille.

Si une maison se trouve sur une
faille, ce facteur s'ajoute a
limpact des ondes
électromagnétiques artificielles
et a des conséquences sur les
habitants de la maison.
Toutefois certaines mesures,
outre un déménagement,
peuvent étre prises pour
ameliorer son lieu d'habitation.
Pour cela il est bon de se
rapprocher d'experts qui
peuvent proposer des solutions.

(1) ondes-info.ineris.fr

(2) Plus d'informations sur le site
du Dr Pascale Miniou (www.docte
urpascaleminiou.com) et le site de
l'association Geophelicia
(geophelicia.org). m
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developpement de protections contre les
nuisances électromagnétiques.

Pascale Miniou, docteure, est spécialisee
notamment en médecine environnementale.
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SAUTAL SE MEFER DU
COMPTEUR LINKY 7

L' ARRIVEE DE CETTE NOUVELLE TECHNOLOGIE A SUSCITE LE REVEIL D'UNE PARTIE DE LA
POPULATION A L'EGARD DES ONDES ELECTROMAGNETIQUES. CE COMPTEUR
COMMUNICANT EST-IL DANGEREUX POUR LA SANTE ?

Par Alexandre Rusanov et Dr Pascale Miniou
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i on en croit les informations d'Ene-

dis, iLn'y a que des avantages pour

les consommateurs. Pour prouver

son innocuité, Enedis compare ce

compteur a dautres appareils
électriques domestiques, le champ électrique du
fer a repasser étant de 120 V/m alors que le
champ électrique du compteur Linky n'est que de
0,1V/m, soit 1 200 fois moins. Mais il est impossible
de comparer le fer a repasser avec le compteur
communicant.

En effet, le compteur Linky est alimenté par le ré-
seau 50 Hz, comme dautres appareils domes-
tiques. Mais il utilise aussi le courant porteur en
ligne (CPL) pour la communication avec le
concentrateur qui peut étre installée dans un trans-
formateur de quartier. Le concentrateur transmet
les données a lagence de supervision dENEDIS
par lintermédiaire de mini antennes-relais en utili-
sant le réseau de télephonie mobile. ENEDIS af-
firme que le concentrateur ne communique que
quelques minutes par jour, mais cela ne corres-
pond pas a la realite.

Pour contréler le réseau des compteurs Linky le
concentrateur envoie régulierement par CPL des
signaux de 63,6 kHz et 74 kHz (protocole G1) qui
passent dans les cables électriques de chaque
maison et de chaque appartement, notamment
dans les chambres a coucher. Les signaux sont
tres faibles, mais ils peuvent perturber le fonction-
nement normal du corps.

Pourquoi ? Dans chaque logement il y a déja des
equipements électriques et électroniques : la Wi-
Fi, les telephones sans fil DECT, les ordinateurs, les
tablettes, les Smartphones, les postes de télévi-
sion, les jeux vidéo sans fil, les ampoules basse
consommation fluocompactes.

En plus, on peut avoir le facteur géophysique (vivre
sur une faille). Aucune norme actuelle ne tient

compte de cette multiplicité de signaux électro-
magneétiques !

L'expérience montre que les premiéeres personnes
a avoir des problemes apres linstallation du
compteur Linky sont celles dont le seuil de tolé-
rance de lorganisme aux ondes électromagne-
tiques est depassé. Tout cela concerne eégalement
les autres compteurs communicants, dont GAZ-
PAR (pour le gaz) et ceux pour l'eau.

Voici les bons réflexes a adopter pour améliorer
votre environnement

Comment peut-on améliorer l'environnement
électromagnétique de son logement ? Dans les
cas compliqueés il faut s'adresser a des profession-
nels qui peuvent analyser l'environnement exte-
rieur et intérieur du lieu d’habitation et qui peuvent
proposer des solutions.

Mais avant, on peut déja faire des gestes simples :

- remplacer les télephones sans fil DECT par les
télephones filaires ;

- remplacer le radioréveil par un réveil a piles ;

- ne plus utiliser la Wi-Fi mais un cable réseau pour
brancher lordinateur a Internet ;

- abandonner le four a micro-ondes qui utilise la
frequence

2,4 GHz pour réchauffer les aliments ;

- remplacer les ampoules basse consommation
fluocompactes par des ampoules halogenes ou a
LED;

- limiter le temps d'Uutilisation par les enfants des
ordinateurs, tablettes et jeux video.

Les auteurs :

Alexandre Rusanov travaille au developpement de
protections contre les nuisances électromagne-
tiques.

Pascale Miniou, docteure, est spécialisee notam-
ment en médecine environnementale.
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